SG Rotation Prenzlauer Berg - Hockey
Trainingsplan Halle 2019/20 stnd: 21. oktober 2019

Athletik/Eckentaining

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.30
Knaben D Knaben C Madchen D Madchen C Knaben D Elternhockey I
g 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 10.30-14.30
§ Knaben C Méadchen B Méadchen C Madchen B Knaben B C/D/E-Spieltage
) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30
Knaben B Knaben A/mJB =] Méadchen B Madchen A
20.30-23.00 20.30-23.00 20.30-23.00 20.30-23.00 20.30-23.00
1. Damen 2./3./4. Herren 1. Damen 1. Herren 2. Damen
Dienstag Donnerstag
% 16.00-18.00 16.00-18.00
% Méadchen D Minis/Superminis
g 18.00-19.30 18.00-19.30
.'é Madchen D Knaben B
é 19.30-21.30
Elternhockey |
16-17.30
Madchen C
< 17.30-19.00
g Madchen A
g 18.30-20.00 18.30-20.00
%‘8 wiB Knaben C
2 20.00-21.30 20.00-21.30
1. Herren 2. Herren
Kraftraum Kraftraum
19.30 - 21.30 Uhr 19.30-21.30 Uhr
Dienstag Donnerstag Freitag
16.00-17.15 16.00-17.30
§ Superminis Torwarttraining
% % 17.15-18.30 17.30-19.00
'E % Minis Knaben C
U‘O% é 18.30-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-19.30
% Torwarttraining Madchen B Madchen A Knaben A/mJB
. 20.00-22.00 20.00-22.00 20.00-22.00 19.30-20.30
Alte Herren 2. Damen 3. Damen Torwarttraining
Mittwoch
“_g = 16.00-17.30
i ‘: Knaben D
@ g 17.30-19.00
< 3
% 2 Knaben B
é = 19.00-20.00




